LE PLANNING DES SORTIES

Dates |Niveau Lieu Horaires | Description colt de Effectif
'encadrement
23 nov. Débutant + Proche de Lyon 10h-16h |Découverte du rocher et initiation a la | 35€ 5 a 12 adultes
initiés croix des sécurité en extérieur dégressif a partir | (>16ans)
Bans/Vergisson ou de 8pers
autre au soleil
/-8 déc. | Inities + Drome ou Gard 2 jours |Escalade au soleil, progression 17€ 5 a 12 adultes
Confirmés moteur et technique dégressif >7pers
18-19 | Inities + Drome ou Gard 2 jours |Escalade au soleil, progression 7€ 5 a 12 adultes
janvier |Confirmés moteur et technique dégressif >7pers
15-16 | Confirmés Drome ou Gard 2 jours |Escalade au soleil, progression 17€ 5 a 12 adultes
février moteur et technique degressif >7pers
14-15 | Confirmés Drome ou Gard ou |2 jours |Escalade au soleil, progression 17€ 5 a 12 adultes
mars Hautes Alpes moteur et technique dégressif >7pers
4-5avril |Débutanten |Lans en Vercors/ |2 jours |Initiation aux Grandes voies : 17€ 5 a 9 adultes
grandes voies Presles Apprentissages des techniques et dégressif >7pers
premieres grandes voies
11-13 | Tous niveau |Presles / Gonson 3 jours |Progression grandes voies : évoluer |150€ 4 a 5 personnes
avril en GV en GV en sécurité
21-24 |Confirmé en | Gorge du Verdon/ |4 jours Progression grandes voies : évoluer |190€ 3 a 5 personnes
mai GV Jonte ou Calanques en GV en sécurité






